
  

Initiation à la self-défense : 

KARATE, TAI-DO, KRAV MAGA et BODY KARATE 

De 9h à 12h - au Gymnase Jules Ferry à Chambéry 
 

Stage gratuit pour les femmes 

Un pot de l’amitié est offert en fin de stage 

Pour toute information : 06 21 93 28 33 

Dimanche 19 mars  


